
Автомобили и квадрокоптеры передали в Грозном министр ЧР по делам молодежи 
Ахмат Кадыров и куратор РУС имени В. Путина, начальник отдела обеспечения 
безопасности Главы ЧР Адам Кадыров

Отметим, здание театра имеет культурную и архитектурную ценность, поэтому 
специалисты в ходе капитального ремонта вернули исторический вид его фасаду
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И. Баланин высоко оценил деятельность руководства региона по развитию сферы здравоохранения и системы ОМС

Фонд Кадырова  передал 10 автомобилей 
и 10 квадрокоптеров чеченским бойцам, 
находящимся в зоне СВО

В отреставрированном по инициативе 
Айшат Кадыровой чеченском ТЮЗе 
показали первый спектакль 

Р. Кадыров 
поблагодарил 
М. Даудова за 
многолетний труд

Председатель 
Парламента Чеченской 
Республики Магомед 
Даудов накануне на 
заседании парламента 
республики официально 
сложил с себя 
полномочия.
Глава Чеченской Республики Рамзан 

Кадыров поблагодарил его за много-
летний труд. В своем канале в Теле-
грам он отметил, что М. Даудов 9 лет 
возглавлял главный законодательный 
орган региона.

«Как один из самых весомых членов 
команды Первого Президента Чечен-
ской Республики, Героя России Ахмата-
Хаджи Кадырова, он каждый день 
самоотверженно отдавал себя службе 
и внёс неоценимый вклад в развитие 
законотворческой системы. Отмечу, 
что, помимо прямых обязанностей, 
на счету Магомеда Хожахмедовича 
выполнение важных и ключевых для 
региона задач, с каждой из которых 
он скрупулезно знакомился, а затем и 
блестяще решал. В их числе и руковод-
ство Региональным штабом проведения 
СВО. Благодаря Магомеду Хожахмедо-
вичу не возникало проблем с обучением 
бойцов, оснащением подразделений, 
передислокацией и ротацией», – на-
писал Глава региона.

Р. Кадыров добавил: 
«Но сегодня Магомед 
Хожахмедович решил, что на 
этой должности ему больше 
оставаться не надо, и стоит 
искать себя в иных сферах».
Новым Председателем Парламента 

Чеченской Республики был избран 
Шаид Жамалдаев, соратник Первого 
Президента ЧР Ахмата-Хаджи Кадыро-
ва, ранее занимавший пост заместителя 
Председателя Парламента ЧР.

«Знаю, что Шаид 
Вахаевич как опытный 
управленец легко 
справится с возложенными 
обязанностями», – написал 
Глава ЧР.
Р. Кадыров выразил уверенность, 

что М. Даудов обязательно сможет 
применить свой незаурядный талант 
руководителя в другой сфере.

Подготовила Таиса Амаева

Региональный 
общественный фонд 
имени Героя России 
Ахмата-Хаджи Кадырова 
закупил 10 автомобилей 
повышенной 
проходимости 
УАЗ «Патриот» и 
10 квадрокоптеров 
Mavik 3T, оснащенных 
тепловизионной камерой 
и другими передовыми 
технологиями. 
Техника предназначена для нужд 

личного состава чеченских подразделе-
ний, защищающих интересы России на 
территории проведения Специальной 
военной операции.

Автомобили и квадрокоптеры пере-
дали в Грозном министр ЧР по делам 
молодежи Ахмат Кадыров и куратор 
Российского университета спецназа 
имени Владимира Путина, начальник 
отдела обеспечения безопасности Главы 
ЧР Адам Кадыров.

«Они регулярно принимают 
участие в подобных 
благотворительных акциях 
РОФ и способствуют 
оперативной доставке груза 
до мест назначения. Я уверен, 

что эта помощь значительно 
облегчит работу нашим 
бойцам на передовой, будет 
способствовать причинению 
наибольшего ущерба врагу.
Это далеко не первая и не последняя 

передача техники и квадрокоптеров на-
шим воинам на СВО. Фонд регулярно 
снабжает российские подразделения не 
только необходимой техникой и вспо-
могательными средствами, но и продо-
вольствием, медикаментами и обмунди-
рованием. Эта работа постоянно у нас 
на контроле.

В трудный для нашего 
государства час, когда идут 
боевые действия, и Родине 
необходима помощь ее 
граждан, мы не можем сидеть в 
стороне, не можем не помогать 
нашей стране всем, чем можем. 
– живой силой, провизией, 
медикаментами, техническими 
средствами. Долг каждого 
патриота Отечества – оказывать 
помощь в трудную минуту. 
Именно из этих побуждений 
действуют ВНУКИ Первого 
Президента ЧР, Героя России 
Ахмата-Хаджи Кадырова Ахмат 
и Адам», – написал Глава 
ЧР Рамзан Кадыров в своем 
Телеграм-канале.

Светлана МОСЕЙДА

В Грозном в Театре 
юного зрителя 
состоялся премьерный 
показ спектакля «Мне 
рассказал старик». 
Мероприятие посетили 
заместитель Председателя 
Правительства ЧР Айшат 
Кадырова, первый 
заместитель руководителя 
Администрации Главы 
и Правительства ЧР – 
министр ЧР Хадижа 
Кадырова, министр 
культуры ЧР Марет 
Байсарова, а также гости 
и зрители спектакля.
«Эта премьера кукольного детского 

спектакля «Мне рассказал старик» стала 
долгожданной лично для меня. Помню, 
как 2 года назад мы только начинали с 
моей командой работу над реновацией 
ТЮЗа, и тогда казалось, что впереди 
такой огромный объём работы, что от-
крытие театра состоится только в далёком 
будущем.

И вот сегодня в театре, который стал 
современным, технологичным и интел-
лектуальным пространством, смотрели 
спектакль дети. Даже не знаю, кто больше 
получил удовольствия сегодня – юные 
зрители от кукол, музыки и актёров или 
я, которая за ними наблюдала.

Приходите в театр вместе с детьми! 
Сделайте это своей семейной традици-
ей!» – написала на своей странице в со-
циальной сети Айшат Кадырова.

По завершении мероприятия пред-
ставители театра преподнесли брендиро-
ванные презенты всем зрителям.

Отметим, здание театра 
имеет культурную и 
архитектурную ценность, 
поэтому специалисты в ходе 
капитального ремонта вернули 
исторический вид его фасаду. 
Кроме того, проведена замена 

кровли и инженерных сетей, 
благоустроена прилегающая 
территория, а также пристроено 
несколько помещений к 
основному зданию для 
проведения репетиций и 
создания декораций.
Само здание было построено в со-

ветское время, в нем в разные годы рас-
полагались Национальный театр, Театр 
кукол, а с 2020 года – ТЮЗ. В 2028 году 
здание отметит свое 100-летие.

Тоита Асаева

В Грозном накануне состоялось 
расширенное совещание Совета 
директоров территориальных ФОМС. 

Принять участие в этом важном событии в респу-
блику прибыли руководители и высококвалифициро-
ванные специалисты со всех субъектов России. В нем 
приняли участие Глава Чеченской Республики Рамзан 
Кадыров и председатель Федерального фонда обяза-
тельного медицинского страхования Илья Баланин. 

Р. Кадыров, открывая мероприятие, попривет-
ствовал гостей и напомнил, что система ОМС играет 
важную роль в создании полноценных условий для 
качественного медицинского обслуживания населения.

«Благодаря курсу Первого Президента ЧР, 
Героя России Ахмата-Хаджи Кадырова, 
при деятельной поддержке Президента РФ и 
федерального центра, а также эффективной 
работе ФОМС нам удалось не только с нуля 
восстановить систему здравоохранения в 
регионе, но и вывести ее на качественно 
высокий уровень», – сказал он.
Глава ЧР вручил награды отличившимся сотруд-

никам этой сферы. Так, орденом Кадырова награжден 
министр здравоохранения ЧР Адам Алханов и советник 
директора Территориального ФОМС Майрбек Абду-
лазизов. Медаль «Памяти Ахмата-Хаджи Кадырова, 
Первого Президента ЧР» вручена директору Террито-
риального ФОМС Денилбеку Абдулазизову. Его первый 
заместитель Лом-Али Садулаев, а также заместители 
Рамзан Газиев и Магомед Дудаев получили медали «За 
заслуги перед ЧР». Почётные звания «Заслуженный ра-
ботник социальной сферы ЧР» присвоены помощнику 
директора Эдгару Алиеву и заместителю директора 
– главному бухгалтеру Заре Дадаевой. Также ряд со-
трудников отмечен почётными знаками «За трудовое 
отличие» и Благодарственными письмами Главы ЧР.

В своей речи И. Баланин высоко оценил 
деятельность руководства региона по 
развитию сферы здравоохранения и системы 
ОМС.  Он также затронул ряд вопросов, на 
которые необходимо сделать упор в ходе 
расширенного совещания, в том числе 
оказание медицинской помощи ветеранам 
и участникам СВО. Здесь же И. Баланин 
вручил Почётные грамоты Федерального 
ФОМС руководителям территориальных 
органов.

Рамзан АБУБАКАРОВ

Байсангур 
Беноевский – один из 
самых легендарных 
и почитаемых героев 
чеченского народа
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Сатанизм не пройдет

Преступления киевского 
режима продолжаются 

Пленные

Новости СВО

Кавказский инвестиционный форум, который в 2023 году по решению Президента России Владимира Путина получил 
статус ежегодного, в 2024 году состоится в столице Чеченской Республики 

Впрочем, каждый понимает, что на саму Украину Западу глубоко плевать – она для британцев, американцев, французов и 
немцев была и остается питомником пушечного мяса, не более

Алят ХАСИЕВА

киф-2024

особое мнение

Кавказский инвестиционный форум в Грозном
соберет более 4000 гостей из многих стран мира

Украинский суицид

В зону проведения СВО отправилась 
очередная группа добровольцев из ЧР

Из Международного аэропорта Грозного имени Героя 
России Ахмата-Хаджи Кадырова в зону проведения 
специальной военной операции отправилась очередная 
группа добровольцев. 

Под чутким руководством инструкторов Российского университета 
спецназа имени Владимира Путина каждый из добровольцев прошел раз-
ноплановые курсы боевой подготовки. Региональный общественный фонд 
имени Героя России Ахмата-Хаджи Кадырова в свою очередь предоставил 
им современную боевую экипировку и оплатил все расходы добровольцев 
на проезд и проживание. По прибытии в зону дислокации они вступят в 
легендарный спецназ «АХМАТ» и приступят к полноценному несению 
службы.

Чеченские бойцы взяли в плен
очередного ВСУшника

Об этом в своем Телеграм-канале сообщил Глава ЧР 
Рамзан Кадыров.
Очередного украинского «воина» взяли бойцы 
легендарного спецназа «АХМАТ» совместно с 4-й бригадой 
2-го армейского корпуса во время штурма нескольких 
вражеских опорных пунктов. В ходе боевой операции 
нанесён непоправимый урон укронатовским фашистам в 
виде техники и большого количества живой силы.

В разговоре с командиром спецназа «АХМАТ», заместителем на-
чальника Главного управления по военно-политической работе МО РФ 
Апты Алаудиновым военнопленный Сергей Анаторенко рассказал, что его 
мобилизовало нацистское украинское государство, несмотря на наличие 
у него заболеваний сердечно-сосудистой системы и суставов. Ему было 
трудно находиться на позициях. Когда он вместе со своим напарником был 
в укрепрайоне, то их атаковал российский дрон-камикадзе.

Сергею повезло, он остался жив и дождался чеченских воинов, когда его 
товарищ просто убежал, оставив его одного. О нём даже и не вспомнили его 
коллеги. Не отправили помощь, чтобы забрать на свою территорию. Будучи 
уже в расположении спецназа «АХМАТ», пленного накормили и напоили.

Украина: мобилизация без мобилизации, 
выборы без выборов

Госсекретарь США Блинкен в ходе визита на Украину завел 
речь о необходимости мобилизации. То есть дальнейшей 
«могилизации» украинцев на фронте. Ранее заявиться 
в чужую страну и требовать послать на убой несколько 
сот тысяч населения могли себе позволить британцы в 
отношении колоний. Но каково дипломатам видеть такое 
сегодня?!

Визит госсекретаря США ознаменовался «игрой на гитаре в баре». До 
этого на встрече со студентами он заявил: «Мобилизация на Украине – это 
трудное, но целесообразное решение. Это должно помочь не только сфор-
мировать новые подразделения, но и „дать отдохнуть военным, которые 
уже 2 года на фронте“».

Алет НУНАЕВА 
Фото взяты из открытых источников

Этим летом в столице  
ЧР состоится  
Кавказский 
инвестиционный 
форум (КИФ), 
который проводится 
в соответствии 
с Указом Президента 
РФ Путина В.В.  от 
18.09.2023 № 697 
«О Кавказском 
инвестиционном 
форуме». Согласно 
данному Указу, форум 
проводится ежегодно 
в целях повышения 
инвестиционного 
потенциала СКФО 
и его социально-
экономического 
развития.

Первый Кавказский инвестици-
онный форум (выставку), который 
состоялся в мае 2023 года в Ми-
неральных Водах, посетили более 
трех тысяч человек из 15 стран, 
включая руководителей и предста-
вителей органов власти, отраслевых 
компаний, бизнесменов, экспертов, 
ведущих СМИ из стран СНГ и «Ка-
спийской пятерки». В рамках дело-
вой программы состоялось свыше 
30 мероприятий, выступило свыше 
300 спикеров. На КИВ-2023 было 
подписано свыше 50 соглашений 
на сумму более 150 млрд рублей.

Кавказский инвестиционный 
форум, который в прошлом году 
по решению Президента России 
Владимира Путина получил статус 
ежегодного, в 2024 году пройдет в 
Грозном. Ожидается приезд более 
4 000 гостей из многих стран мира.

«Отрадно, что в этом году Че-
ченская Республика на время Фо-
рума станет центром Северного 
Кавказа страны. Для ЧР почетно 
провести Кавказский инвести-
ционный форум, который станет 
знаковым событием, площадкой 
для переговоров и заключения де-
ловых контрактов с целью развития 
инвестиционных проектов, государ-
ственного и частного партнерства. 
Форум сможет продемонстрировать 
гостям свои проекты и познакомить 

с традициями региона. Убежден, что 
мероприятие будет проведено на 
самом высоком уровне по всем стан-
дартам крупных международных со-
бытий», – отметил Глава Чеченской 
Республики Рамзан Кадыров.

В прошлом году Кавказская 
инвестиционная выставка помогла 
наладить деловые контакты и за-
ключить соглашения. Успешность 
выставки отметил глава Минэко-
номразвития РФ Максим Решет-
ников. По его словам, все регионы 
и инвесторы остались довольны 
глубиной дискуссии.

В свою очередь заместитель 
Председателя Правительства РФ 
Александр Новак обратил внимание 
на то, что Кавказская инвестицион-
ная выставка сразу привлекла зна-
чительное количество участников, 
несмотря на то, что она проходила 
впервые.

«Мы стали свидетелями живого 
диалога между государством, бизне-
сом и общественными институтами, 
состоялось несколько десятков 
деловых мероприятий: круглых 
столов, дискуссий, встреч. Подпи-
саны соглашения, налажены новые 
связи. Считаю, что цель, которую 
ставили организаторы, достигнута, 
а само событие обязательно при-
даст дополнительный импульс для 
развития Северо-Кавказского фе-
дерального округа. Уверен, что тот 
потенциал, который есть сегодня у 
каждого региона, будет реализован в 
том числе благодаря представлению 
на Кавказской инвестиционной вы-
ставке достопримечательностей, 
инвестиционных возможностей и 
ресурсов», – отметил он.

В Кавказской инвестиционной 
выставке-2023 приняла участие и 
делегация Чеченской Республики, 

которую возглавлял Председатель 
Правительства ЧР Муслим Хучи-
ев. В ходе выставки ЧР подписала 
соглашение с корпорацией МСП 
о развитии в республике малого и 
среднего бизнеса.

«Оно предусматривает увеличе-
ние охвата мерами поддержки пред-
принимателей региона и имеет для 
нас большую значимость, учитывая 
динамику роста основных показа-
телей развития МСП. По итогам 
2022 г. количество субъектов МСП 
выросло на 12,2% по сравнению с 
2021 г., а численность самозанятых 
за этот период – на 132%», – сказал 
М. Хучиев.

Еще одно соглашение в целях 
развития на территории ЧР техно-
логий искусственного интеллекта 
подписано с ПАО «Сбербанк Рос-
сии». Кроме того, было подписано 
кредитное соглашение на 321 млн 
рублей между АО «МСП-банк» и 
ООО «Беной Тревел» по строи-
тельству гостиничного комплекса 
в Грозном, а также соглашение о 
выделении займа в размере 4,6 млрд 
рублей на модернизацию цементно-
го завода между АО «КАВКАЗ.РФ» 
и АО «Чеченцемент».

Таким образом, 
Кавказская 
инвестиционная 
выставка стала не 
только экспертной 
и выставочной 
площадкой, но 
и местом, где 
ведутся переговоры 
и заключаются 
деловые контракты 
по крупным проектам 

и соглашениям. 
На КИВ-2023 было 
подписано свыше 50 
соглашений на сумму 
более 150 млрд рублей.
Среди высокопоставленных ино-

странных официальных лиц участие 
в мероприятии приняли президент 
Республики Абхазия Аслан Бжания 
и президент Республики Южная 
Осетия Алан Гаглоев; председатель 
правительства Республики Южная 
Осетия Константин Джуссоев; вице-
премьер-министр, министр экономики 
Республики Абхазия Кристина Озган; 
заместитель председателя прави-
тельства, министр экономического 
развития Республики Южная Осетия 
Дзамболат Тадтаев.

Также участие в работе выставки 
приняли Чрезвычайный и Полно-
мочный Посол Боливарианской Ре-
спублики Венесуэла в Российской 
Федерации Хесус Рафаэль Саласар 
Веласкес; Чрезвычайный и Полно-
мочный Посол Исламской Республики 
Иран в Российской Федерации Казем 
Джалали; Чрезвычайный и Полномоч-
ный Посол Республики Таджикистан 
в Российской Федерации Давлатшох 
Гулмахмадзода; Чрезвычайный и 
Полномочный Посол Катара в Россий-
ской Федерации Ахмед бен Нассер бен 
Джасим Аль Тани.

В рамках Кавказской инвести-
ционной выставки в 2023 году были 
представлены 20 стендов регионов 
Северо-Кавказского федерального 
округа и стран, а также коммерческих 
компаний, осуществляющих деятель-
ность в СКФО. Свои инвестиционные 
проекты представили Чеченская 
Республика, Республика Дагестан, 
Республика Ингушетия, Республика 
Северная Осетия – Алания, Республи-
ка Кабардино-Балкария, Республика 
Карачаево-Черкесия, Ставропольский 
край, а также республики Абхазия и 
Южная Осетия. Центральной зоной 
экспозиции стал объединенный стенд 
института развития «Кавказ.РФ». На 
нем были представлены планы даль-
нейшего развития курортов Северного 
Кавказа и ключевые инвестпроекты 
макрорегиона.

В рамках спортивной программы 
более 300 человек приняли участие в 
утреннем забеге «НА ВЫСОТЕ» на 
5-километровой дистанции в Пяти-
горске. Участники выставки вместе 
с жителями Ставропольского края 
стартовали у места дуэли великого 
поэта Михаила Лермонтова по марш-
руту, проложенному по живописной 
территории горы Машук. 

Центральным событием деловой 
программы стала пленарная сессия 
«Экономический потенциал СКФО. 
Роль инвестиций в развитии макроре-
гиона», в которой приняли участие за-
меститель председателя правительства 
Российской Федерации Александр 
Новак, министр экономического раз-
вития Российской Федерации Максим 
Решетников, председатель совета 
директоров АО «Фирма агрокомплекс 
имени Ткачева» Александр Ткачев, 
председатель ПАО «Промсвязьбанк» 
Петр Фрадков, генеральный директор 
АО «ДОМ.РФ» Виталий Мутко, осно-
ватель и крупнейший акционер АФК 
«Система» Владимир Евтушенков и 
председатель совета директоров ГК 
«Дамате» Наум Бабаев. 

Председатель Правительства 
Российской Федерации Михаил 
Мишустин провел на площадке Кав-
казской инвестиционной выставки 
совещание с членами Правитель-
ственной комиссии по вопросам 
социально-экономического разви-
тия Северо-Кавказского федераль-
ного округа.

В завершение Кавказской 
инвестиционной выставки 
Максим Решетников 
отметил: «Текущая 
ситуация играет на 
интересы Северного 
Кавказ, потому что, 
во-первых, это теперь 
основной логистический 
перекресток: это и Азово-
Черноморский регион, 
это и коридор Север-Юг. 
Во-вторых, если раньше 
национальный капитал 
во-многом инвестировал 
в зарубежные страны, то 
сейчас все понимают, 
что инвестировать надо 
в страну, в том числе 
в Северный Кавказ с 
гигантским рынком и 
возможностями. Для 
Кавказа сейчас реальное 
время возможностей, и, 
судя по интересу, который 
мы видим на Кавказской 
выставке от инвесторов, 
думаю, мы все вместе 
сделаем так, чтобы это 
время не упустить».
Кавказская инвестиционная вы-

ставка состоялась при поддержке 
Министерства экономического 
развития Российской Федерации. 
Организатором выступил фонд 
Росконгресс.

из бывших союзных республик 
самостоятельно развиваться ни в по-
литике, ни на культурном поприще. 
И одним из ярчайших примеров этой 
неспособности стала Украина, всегда 
находившаяся на привилегированных 
позициях среди всех 15 советских 
республик. 

Украина, начиная с 
1991 года, не только 
демонстрировала 
полную политическую 
несостоятельность, но 
и умудрилась подменить 
все основные установки 
своей поистине 
самобытной и богатой 
культуры неким суррогатом 
западноевропейской 
мешанины 
нигилизма, нацизма и 
вседозволенности.
Эта утеря культурного ориентира 

очень значимо проявилась во время 
стамбульских российско-украинских 
переговоров об условиях возможного 
завершения СВО. Речь идет о траги-
ческой ошибке украинской стороны, 
допущенной ею в результате обраще-
ния за консультацией к Борису Джон-
сону, в тот период занимавшему пост 
премьер-министра Великобритании. 
Именно этот человек дал указание 
украинскому руководству не согла-
шаться на предлагаемые российской 
стороной условия и этим поставить 
свою страну перед необходимостью 
ведения войны. Если украинцам 
и придется кого-то «благодарить» 
когда-то за потерю своей государ-
ственности, некогда подаренной им 
проклинаемым ими же Советским 
Союзом, так это британского полити-
ческого фрика Бориса Джонсона. По 
своей сути, это было прямое указание 
украинскому государству совершить 
политический суицид во имя про-
цветания западного доминирования 
в мире.

Об этом и раньше говорили много, 
но после откровений главы фракции 
«Слуга народа» в Верховной Раде 
Украины Давида Арахамии освеще-
ние этого факта и его действительно 
трагических последствий для укра-

инского народа получило второе 
дыхание. С новой силой заговорили 
о том, что Украина безвозвратно по-
теряла возможность сохранить свою 
независимую государственность во 
внеблочном статусе, и ценой этого 
слепого следования в кильватере 
западной политики стали десятки, 
а то и сотни тысяч человеческих 
жизней. И на этот всплеск довольно 
продолжительной журналистской 
активности в освещении этого во-
проса, как ни странно, политический 
Запад практически не реагировал: не 
было ни возмущений, ни громких 
опровержений.

Это поначалу вызывало опреде-
ленное удивление, но после не-
которых раздумий стало ясно, что 
политической элите Запада это уже 
просто не интересно. Не интересно 
по одной причине: пресловутая 
инсценировка с Бучей, принуждение 
украинской делегации к отказу от 
российских предложений в Стамбуле 
достигли своего результата, а то, что 
мир понял лживость шумихи вокруг 
Бучи и катастрофичность украинской 
стамбульской ошибки, так это, как 
говорится, дело десятое.

Все это, безусловно, очень важно. 
Но заставляет задуматься другое.

В чем заключались российские 
требования к Украине? Во-первых, 
нейтральный статус, заключавшийся 
в гарантиях невступления в НАТО. 
Могла Украина дать подобные га-
рантии? Вполне и довольно безболез-
ненно. Во-вторых, денацификация. 

С этим вопросом намного сложнее. 
Дело в том, что существовавшие 

в тлеющем режиме еще в советскую 
бытность националистические на-
строения в украинском обществе 
за годы незалежности со времен 
Кравчука расцвели пышным цветом, 
а за прошедшие три десятилетия с 
лишним сменилось целое поколение, 
и на смену советскому украинскому 
обществу, прошедшему Великую От-
ечественную войну, пришло общество, 
становление и возмужание которого 
проходило под националистическим 
дурманом западной пропаганды. 

Идеологический центр тяжести 
сильно сместился в сторону Запада, 
где меркантильность становится 
главенствующим критерием в фор-
мировании личности. А  если к этому 
присовокупить и фальсификацию 
истории на государственном уровне, 
целенаправленное переформатирова-
ние молодежного сознания в сторону 
враждебности ко всему русскому и 
советскому, то становится вполне 
понятным, что добиться отказа от 
националистических идей в совре-
менном украинском обществе будет 
весьма непросто.

Можно, конечно, каким-то об-
разом провести фиктивные акции по 
отстранению от ключевых позиций 
руководителей «Правого сектора»  (по 
решению Верховного суда РФ при-
знана экстремистской, ее деятельность 
запрещена в России) или еще, как 
говорится, прижать хвост подобным 
деятелям. Но эти меры никак не реши-

ли бы главную задачу: это не смогло 
бы переформатировать идеологию 
зараженного украинского общества. 
А главное, это не заставило бы Запад 
отказаться от влияния на Украину.

Впрочем, каждый понимает, что на 
саму Украину Западу глубоко плевать 
– она для британцев, американцев, 
французов и немцев была и остается 
питомником пушечного мяса, не бо-
лее. Для Запада главное – это вовлечь 
Россию в долголетнюю изнуритель-
ную войну. И они, надо признать, 
почти добились своих целей: Украина 
действительно отлавливает на улицах 
своих городов людей, чтобы прямым 
ходом отправлять их под российский 
артиллерийский огонь, а сама Россия 
уже почти два года воюет.

Да, действительно, Запад, 
казалось бы, добился того, 
к чему стремился. Но вот 
загвоздка: это были цели, 
которые должны были 
истощить Россию и привести 
ее к экономическому и 
политическому краху, а 
вот тут все произошло, что 
называется, с точностью до 
наоборот.
К примеру, крикливый украин-

ский патриотизм оказался, мягко 
говоря, сильно раздутым: спешная 
миграция на пока еще сытый Запад 
приобрела на Украине массовый ха-
рактер, воровство и коррупция даже 
в условиях войны приняли такой 
характер, что озадачили самих за-
падных покровителей. По сути, кроме 
визгливых лозунгов, звучавших на 
майданах, и войн с памятниками и 
культурным наследием прошлых лет, 
которые нацисты считают вражески-
ми, псевдопатриотизм Украины не 
смог показать ничего.

Налицо лишь одно тупое чванли-
вое высокомерие. И это высокомерие 
начинает закономерно сдуваться. Так 
что Запад может быть доволен со-
бой: им действительно удалось уни-
чтожить еще одну страну на востоке 
Европы и этим подняться в собствен-
ных глазах. Только напоминает все это 
мрачную картину помешательства, 
когда нервный срыв заставляет некую 
истеричную личность неудержимо 
смеяться на похоронах.

Фото взято из открытых   
источников

Некогда классик 
украинской 
литературы Тарас 
Шевченко определил 
одним из символов 
Малороссии «садок 
вишневый коло хати», 
с любовью подчеркнув 
романтическую 
привязанность 
к самобытности 
крестьянского уклада 
жизни своей Родины и 
ее колоритность.
Эта колоритность всегда ясно 

просматривалась во всех произве-
дениях искусства и литературы, так 
или иначе посвященных Украине 
или даже просто касавшихся ее 
культуры и, надо отметить, всячески 
демонстративно подчеркивалась 
идеологической системой советской 
многонациональной культуры. 

Это подчеркнутое внимание 
широко распространялось и на по-
литическое пространство: советская 
Украина, как, впрочем, и остальные 
национальные республики Совет-
ского Союза, широко пользовалась 
пристальным интересом центра во 
всех сферах развития. 

Было ощущение, что руководство 
СССР очень сильно опасалось, что 
национальные республики могут за-
подозрить Кремль в желании как-то 
обделить вниманием их уникаль-
ность и этим, не дай бог, подвести 
кого-то к мысли о некой ущербности 
и несамостоятельности, а то и, чего 
доброго, притесняемости националь-
ных окраин страны.

Но вот грянула катастрофа 1991 
года, и свободное плавание в полити-
ческом пространстве на протяжении 
пары-тройки десятилетий после раз-
вала Советского Союза очень ярко 
выявило неспособность некоторых 
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Год истории, исторических памятников, архитектуры и 
культурного наследия чеченского народа

В Чеченской Республике 
проживают около 
1200 представителей татарской 
национальности

Байсангур Беноевский – один из самых легендарных 
и почитаемых героев чеченского народа

Раиса УМАЕВА

Светлана МОСЕЙДА 

народы чр

Представитель татарской национальности в ЧР Сираждин 
Салимгереев о чеченцах: где бы ни работал, с кем бы ни 
встречался, я всегда ощущал теплоту и доброе братское 
отношение 

Пример непоколебимого воинского духа чеченцев – Байсангур из Беноя 

Чеченский народ всегда 
отличался высокой 
гостеприимностью. Если 
представитель той или 
иной национальности 
относится с уважением 
и не нарушает порядок, 
установленный предками, 
то чеченцы примут любого 
человека на высшем 
уровне. 
Это говорит о высокой толерантности 

и мирном нраве чеченского народа. В на-
стоящее время в Чеченской Республике 
проживают представители различных 
национальностей. Так, среди них оказа-
лись татары, которые уже на протяжении 
нескольких веков бок о бок живут вместе 
с чеченским народом.

Сегодня татары живут в разных местах 
Чеченской Республики – станице Щедрин-
ской и Гребенской, а также в дагестанском 
Кизляре. Их немного, всего несколько ты-
сяч, но они есть и живут тут уже не одну 
сотню лет. Многие за это время давно уже 
освоили принятые среди чеченцев тради-
ции и культуру. Многие носят чеченские 
имена и разговаривают на чеченском языке. 
Местные жители всегда относились и от-
носятся к татарам хорошо. 

Так, в беседе с корреспондентом га-
зеты «Вести республики» представитель 
татарской национальности в Чеченской 
Республике Сираждин Салимгереев  рас-
сказал подробно о своей жизни в регионе.

– Расскажите, как давно 
вы живете в Чеченской 
Республике?

– Я – Сираждин Мусаевич Салимге-
реев. Я являюсь почетным гражданином 
Чеченской Республики, ветераном труда 
и пенсионером. На территории Чеченской 
Республики гребенские татары (казанцы) 
живут более трехсот лет. Я родился в ста-
нице Гребенской в декабре 1946 года. Мой 
отец – Муса Салимгереев родился в январе 
1904 года, мой дед – Салимгерей Нагума-
нов родился приблизительно в 1880 году. 
А уже про прадедушку Али Нагуманова, 
к сожалению, мы не знаем, в каком году и 
где он родился.

– Сколько всего примерно 
общин татар в ЧР? Сколько 
всего человек проживает?

– В Чеченской Республике компактное 
проживание татар в станице Гребенской 
Шелковского района. Здесь около 250 
хозяйств составляет татарское население 
общей численностью около 1200 человек.

– Как вам живется в республике? 

– Татары здесь живут, как и все жители 
многонациональной Чеченской Республи-
ки. К нам относятся очень хорошо. Мои сы-
новья здесь родились и выросли. Они все с 
отличием окончили университеты, сейчас 
работают. Старший сын Нариман рабо-
тает ветеринарным врачом в Сургутском 
районе, сын Артур работает оператором в 
ООО «Сургутнефтегаз», сын Тимур рабо-
тает оператором в системе «Роснефтегаз». 
Моя покойная супруга Роза Салимгереева 
работала в сфере медицины, являлась ме-
дработником. К сожалению, она умерла в 
сентябре 2018 года.

– Какие профессии преобладают 
среди татар в Чеченской 
Республике? В какой отрасли 
больше всего трудятся?

– Татары работают во всех сферах 
социальной и экономической деятель-
ности региона. Некоторые работают 
врачами в районных больницах, занима-
ют ответственные должности. Татарки 
Джамиля Алиева и Джамиля Шафиева 
являются заместителями главного врача 
в больницах. 

В Гребенской средней общеобразова-
тельной школе работают Дина Курмаева, 
Лидия Керсипова, Зухра Бектемирова 
и другие. В районной администрации 
работают специалисты Гульмира Нагу-
манова, Айза Юсупова. Руслан Юсупов 
является депутатом районного совета 
и работает заместителем руководителя 
районного реабилитационного центра, 
который находится в станице Гребен-
ской. 

В Татарском национальном куль-
турном центре работают 10 человек. 
Первым руководителем центра был Ар-
тур Нагуманов, в настоящее время очаг 
культуры возглавляет Залина Шабанова. 
Работники культуры являются храни-
телями и продолжателями культуры, 
быта и обычаев татар. Они регулярно 
выступают с концертной программой на 
районных и республиканских мероприя-
тиях. Представители гребенских татар 
участвуют в СВО с февраля 2022 года.

– Как к вам относятся жители 
региона? Расскажите немного 
о ваших взаимоотношениях с 
представителями коренного 
населения – чеченцах.

– В нашей многонациональной Че-
ченской Республике к нам относятся 
по-братски, по-дружески и с большим 
уважением. О мужестве и храбрости че-
ченцев много фактов в истории Великой 
Отечественной войны, сегодня об этом 
можно судить по их заслугам, наградам, по-
лученным в ходе боевых действий с укра-
инскими националистами и бандеровцами. 

А как чеченцы относятся к старшим, 
старикам! Во время моего паломничества в 
Мекку со мной были ребята из Веденского 
района. Они всегда были ко мне внима-
тельны, не оставляли одного, чтобы я не 
затерялся ненароком среди многомиллион-
ного числа паломников. Где бы ни работал, 
с кем бы ни встречался, я всегда ощущал к 
себе теплоту и доброе братское отношение.

– Вы знаете чеченский язык? 
У вас в семье говорят на нем? 
Есть ли татары, говорящие на 
чеченском языке?

– К сожалению, чеченского языка я 
не знаю. В моей семье не говорят на нем. 
Но вот мои племянницы и племянники 
разговаривают на чеченском языке. Одна 
племянница Джамиля Шамшудинова была 
участницей Республиканского конкурса на 
знание чеченского языка и заняла первое 
место.

– Как к вам относится 
руководство ЧР? Чтобы вы 
хотели им сказать или пожелать?

– С приходом к руководству Чеченской 
Республики Первого Президента Чечен-
ской Республики, Героя России Ахмата-
Хаджи Кадырова улучшилось внимание к 
нам, гребенскими татарам. Он благословил 
строительство нашей мечети, а Глава Че-
ченской Республики, Герой России Рамзан 
Ахматович Кадыров помог завершить 
строительство мечети имени Абу Ханафи. 
Ее торжественное открытие состоялось в 
августе 2005 года. В 2010 году было по-
строено здание Татарского национального 
культурного центра. В 2022-2023 гг. со-
стоялась встреча культурных и творческих 
коллективов с участием представителей 
Госсовета Республики Татарстан и помощ-
ника Главы ЧР, министра ЧР по националь-
ной политике, внешним связям, печати и 
информации Ахмеда Дудаева. Также была 
встреча с членами Правительства Респу-
блики Татарстан и Чеченской Республики. 

Я очень рад, что проживаю 
в такой замечательной 
республике, как ЧР. 
Мои пожелания, чтобы 
дружба между нашими 
республиками была еще 
крепче.

В целях сохранения 
исторической памяти, 
возрождения и 
привлечения внимания 
общественности к 
историко-культурному 
наследию чеченского 
народа Глава Чеченской 
Республики Рамзан 
Кадыров объявил 2024 
год в ЧР Годом истории, 
исторических памятников, 
архитектуры и культурного 
наследия чеченского 
народа. Байсангур 
Беноевский (Бесстрашный) 
– легендарный полководец 
Кавказской войны XIX 
века, герой, который 
вписал свое имя в историю 
подвигами во имя свободы, 
чести и достоинства 
своего народа.
В истории чеченского народа известно 

много славных имен мужественных, отваж-
ных и храбрых сыновей. Они появлялись 
в самые трудные периоды жизни народа 
и ценой собственной жизни становились 
на защиту Отечества и народа. Такой ге-
роической личностью является Первый 
Президент ЧР, Герой России Ахмат-Хаджи 
Кадыров. Когда, казалось, наступил час 
гибели для чеченского народа, и некому 
было вывести его из тяжелейшего кризиса, 
появился Ахмат-Хаджи Кадыров и сказал, 
что он пришел не просто остановить войну, 
а навсегда покончить с ней. Его слова стали 
пророческими. Это был смелый и отваж-
ный человек, взявшийся решить судьбу 
своего народа. 

У чеченцев много героев, 
вставших на защиту Отечества 
в разные этапы истории народа. 
Один из них – легендарный 
Байсангур из Беноя.
Где-то в 1793–1795 гг. (точный год 

рождения неизвестен) в семье крестьянина 
Баршки рода Эди из аула Беной родился 
мальчик. Назвали его Байсангуром. К со-
вершеннолетию Байсангура маленькую 
Чечню сотрясают сражения с царскими 
захватчиками. 

В 1818 г. на реке Сунже генерал 
А.П.Ермолов строит крепость Грозную. 12 
февраля 1819 г. он пишет царю Александру 
II: «…Государь! Внешней войны опасаться 
не можно. …Внутренние беспокойства 
гораздо опаснее!»

О периоде жизни Байсангура 
до 1839 г. мало что известно. Но 
ясно другое: он не мог стоять 
в стороне от освободительной 
борьбы горцев, в которой 
активнейшее участие принимали 
члены беноевского общества. 
Ведь недаром у чеченцев 
была в ходу поговорка, что 
когда непреодолимо наседали 
враги, то изможденные воины 
просили Всевышнего: «Ва везан 
Дела, бенойн орца лолахь!». 
Считалось, что распалившегося 
беноевца и пушкой не 
остановишь. Тамадой 
беноевского общества к 1839 г. 
был Байсангур. Предводителем, 
конечно, он стал не в один день, 
к этому времени он, видимо, 
приобрел большой военный 
опыт.
Здесь в Беное скрывался от царских 

властей предводитель чеченских по-
встанцев Ташу-Хаджи. В Беной ушел 
потерпевший поражение в Дагестане, но 
увенчанный славой мужественного воина 
имам Шамиль со своей семьей и несколь-
кими соратниками. Измученного имама 
приютил у себя предводитель беноевцев.

Идеи свободы и независимости объеди-
нили в Беное аварца Шамиля, кумыка 
Ташу-Хаджи и чеченца Байсангура. 
Именно в Беное родилась многолетняя 
боевая дружба старых знакомых, не раз 
ходивших еще прежде в бой. Шамиль был 
на несколько лет моложе Байсангура, но 
отношения между ними были как у равных 
по возрасту и рангу. Вместе с Ташу-Хаджи, 
Шуаиб-муллой из Центороя и Джавадха-
ном из Дарги Байсангур разворачивает 
бурную деятельность в Нохчмохке в целях 
утверждения Шамиля имамом Чечни. В Бе-
ной съезжаются многочисленные предво-
дители чеченских обществ для знакомства 
с будущим лидером горцев. И, наконец, 
в том же 1839 г. на горе Кхеташон-корта 
у с. Центорой на съезде представителей 
чеченского народа имам Дагестана шейх 
Шамиль был провозглашен имамом Чечни 
и Дагестана.

Прямодушный и бесхитростный 
Байсангур отказывался от 

почетных званий и должностей 
общегосударственного 
значения, которые ему 
предлагал имам. Шамиль 
назначил Байсангура наибом 
общества Беной, бессменным 
предводителем которого тот 
и оставался до конца своих 
дней. Шамиль и его окружение 
с огромным уважением 
и любовью относились 
к мужественному тамаде 
беноевцев.
Байсангур со своим отрядом беноевцев 

участвует во многих сражениях, ведя их в 
бой под своим знаменем. Победа давалась 
горцам тяжелой ценой. Матери, жены, 
сестры и дочери чуть ли не каждый день 
оплакивали погибших. Пятидесятилетний 
Байсангур в боях летом 1845 г. лишился 
руки, но не прекратил борьбу. Вскоре он 
потерял в бою и глаз.

В 1847 г. царские войска 
начали новое наступление 
на имамат и осадили аул 
Гергебиль в горном Дагестане. 
Одноглазый и однорукий 
Байсангур со своим отрядом 
защищает участок обороны. 
Царские военачальники 
время от времени начинают 
штурм аула. Пушечным ядром 
чеченскому наибу отрывает 
ногу. Истекающего кровью, 
без сознания, полководца 

в наступавших сумерках 
подбирают царские солдаты. 
Весть о пленении Байсангура 
мгновенно облетела горы. 
Шамиль тяжело переживает 
это известие. Имам лично 
оказывает всемерную помощь 
друзьям и родным Байсангура в 
организации его побега из плена. 
Тяжелораненого Байсангура 
под большим конвоем 
отправляют из Дагестана в 
крепость Грозную, по дороге 
на оказию напали мюриды, 
и наиб был освобожден из 
плена. Прибытие Байсангура с 
ликованием было встречено в 
лагере горцев. Но радость была 
омрачена видом бесстрашного 
воина – он был искалечен.
Окрепнув в родных стенах, Байсангур 

продолжает борьбу. По преданиям, его при-

вязывали к лошади, чтобы он не свалился 
с седла во время скачки, и не ведающий 
страха наиб, держа поводья в зубах, выхва-
тывал уцелевшей рукой шашку и рубился 
насмерть.

Царизм стягивает огромные силы на 
Кавказ. Все больше неудач терпит ста-
реющий Шамиль, имамат раздирается 
интригами и дрязгами наибов. Шамиль по-
кидает изнуренную Чечню, которая к маю 
1859 г. была занята царскими войсками (за 
исключением одного Беноя). Непокорный 
Байсангур со своим отрядом уходит в гор-
ный Дагестан, к Шамилю. Беной так и не 
был покорен. Байсангур организовывает 
оборону Гуниба. 25 августа 1859 г. после 
мощной атаки войск Барятинского, потеряв 
надежду, имам Шамиль сдается в плен.

Предание, сохранившееся среди чечен-
цев до сего дня, донесло до нас отголоски 
событий на Гунибе. Рассказ о подвиге 
Байсангура в те жаркие дни звучит так: 

«Байсангур был последним 
из чеченских наибов, 
который до конца остался 
с имамом Шамилем. С 
чеченским отрядом, в котором 
большинство составляли 
беноевцы, он участвовал в 
последнем сражении Шамиля 
с царскими войсками. Когда 
Байсангур узнал, что имам 
идет сдаваться, то он поскакал 
к Шамилю. Увидев идущего к 
выходу из аула имама, Байсангур 
окликнул его и попросил 

поговорить с ним. На окраине 
аула стояла сакля. Вдвоем они 
зашли туда. Байсангур, как мог, 
отговаривал имама сдаться 
в плен. Но упавший духом 
Шамиль был непоколебим в 
своем решении сдаться и пошел 
к расположению царских войск.
Рассвирепевший Байсангур выхватил 

пистолет и, направив его на удалявшегося 
Шамиля, окликнул его по имени: “Ше-
мал!”. Шамиль, не обернувшись, продол-
жал идти. Еще дважды окликнул Байсангур 
имама, но тот не обернулся. Когда царский 
генерал спросил Шамиля, почему имам 
не обернулся, когда чеченец звал его, то 
Шамиль ответил: “Если бы я обернулся, то 
он застрелил бы меня”. “А разве он не мог 
тебя застрелить и так?” – удивился генерал. 
“Чеченцы не стреляют в спину”, – ответил 
Шамиль».

После пленения имама Байсангур со 
своими соратниками прорвался через 
окружение и ушел в Беной, где скрывался 
от царских властей до мая 1860 г.

Царское правительство празднует побе-
ду. В народе зреет недовольство. Байсангур 
со своей семьей и соратниками не просто 
скрывается в пещерах рядом с Беноем, 
спасая жизнь, а избранный имамом неукро-
тимый предводитель беноевцев с лидерами 
других чеченских обществ готовит новое 
восстание. Проведя в течение зимы под-
готовку, в мае 1860 г. руководители вос-
стания поднимают крестьян в ауле Беной 
и верховьях реки Аргун под лозунгами 
«Земля и свобода». 

Вот так описывается ход этого 
восстания в «Очерках истории 
Чечено-Ингушской АССР»: «К 
июню 1860 г. к движению беноевцев 
присоединились соседние аулы. 
Восстание грозило охватить всю 
Чечню. В начале января 1861 г. 
против восставших выступили 
войска под командованием 
генерал-майора Мусы Кундухова, 
которому было приказано 
разгромить беноевцев, захватить 
их руководителя Байсангура, 
выселить на плоскость жителей 
селения Энгеной, а другие аулы 
верхней Ичкерии разорить и 
жителей расселить по соседним 
крупным аулам. В конце января 
1861 г. в результате жестоких мер, 
принятых Кундуховым, численного 
и технического превосходства его 
войск восстание в Чечне было 
окончательно подавлено, около 15 
аулов уничтожено. Байсангур со 
своим семейством и некоторыми 
участниками восстания в 
середине февраля 1861 г. попал 
в руки царского отряда и был 
предан военно-полевому суду, по 
решению которого Байсангур был 
приговорен к смертной казни. 
В тот воскресный день на площадь 

перед церковью в Хасав-Юрте стражники 
согнали много народа. Под барабанный 
бой везли на телеге одноглазого, однору-
кого и одноногого чеченца. Когда 67-лет-
него Байсангура подвели к виселице, 
стоявшие на площади горцы начали чи-
тать предсмертную молитву «Ясин». Раз-
давались команды офицеров, остановили 
барабанную дробь. Зачитали приговор. 
Но, не имея штатного палача, каратели 
начали вызывать из толпы желающего 
совершить казнь над Байсангуром. В 
награду были обещаны деньги. Толпа 
угрюмо молчала. Никто не двинулся с ме-
ста. Но все-таки нашелся один… Это был 
горец, доведенный нищетой до безумия. 
Байсангур не стал ждать и, сверкнув 
глазом, сам сошел со скамьи, уйдя в бес-
смертие… Возглас ужаса пронесся над 
толпой. Многие мужчины плакали. Траур 
опустился над Беноем и над всей Чечней. 
Тело Байсангура похоронили на одном из 
кладбищ близ аккинского аула Кешен-Аух, 
поставив над могилой высокий шест с 
флагом – х1оллам».

Стоит отметить, что в декабре 2020 года 
Октябрьский район Грозного был переиме-
нован в честь Байсангура Беноевского.

В августе 2022 года в Грозном 
открыли памятник Байсангуру 
Беноевскому. В торжественной 
церемонии открытия памятника 
принял участие Глава ЧР Рамзан 
Кадыров. Монумент Байсангуру 
Беноевскому установлен в 
центре круговой транспортной 
развязки, открытие которой 
состоялось в ходе этого же 
мероприятия. Сам памятник 
Байсангуру, восседающему 
на коне, представляет собой 
футуристическую скульптуру-
инсталляцию, исполненную из 
метталических пластин. 
Как отметил Глава региона Рамзан 

Кадыров, личность Байсангура Беноевско-
го имеет огромное значение для чеченского 
народа. 

«Байсангур Беноевский по 
сегодняшний день остается в 
памяти каждого чеченца как 
истинный герой. Особенно он 
почитаем среди представителей 
тайпа Беной. Каждый юноша 
из нашего тайпа ставит его 
примером для подражания 
и стремится стать таким же 
мужественным и храбрым, как 
Байсангур», – сказал он.
Также в Чеченской Республике в октя-

бре 2023 года сформирован новый батальон 
оперативного назначения имени Байсангу-
ра Беноевского Северо-Кавказского округа 
войск национальной гвардии Российской 
Федерации.
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активные добавки к пище. Много калия в 
кураге, изюме, черносливе. 

Излечиться полностью от гипертонии 
невозможно. А вот поддержать уровень 
АД в пределах нормы под силу каждому. 
Нужно только помнить, что своевременная 
диагностика и контроль помогают предот-
вратить развитие серьезных осложнений и 
последствий.

 Каждый человек должен знать, есть 
ли среди ближайших родственников те, 
которые страдают гипертонией. Эта ин-
формация дает возможность определить, 
находится ли этот человек в группе риска. 
Гипертония передается, прежде всего, 
по материнской линии. Это значит, что 
дети, рожденные у матери, страдающей 
гипертонией, могут столкнуться с той же 
проблемой в зрелом возрасте. Родители 
таких детей должны приложить все свои 
силы для того, чтобы наследственность 
подобного рода не переросла со временем 
в заболевание.

 Выделяют три вида профилактиче-
ских мероприятий для людей с высоким 
уровнем артериального давления, целью 
которых является предотвращение раз-
вития осложнений в виде проблем с 
сердечно-сосудистой системой, а значит, 
снизить количество смертей, связанных с 
гипертонией.

 Первичная профилактика 
гипертензии:
1. Умеренные тренировки – правиль-

но подобранный комплекс упражнений, 
способствующий общему укреплению ор-

ганизма, повышению работоспособности, 
нормализации давления. Рекомендуется 
начать тренировки со слабой нагрузки с 
постепенным увеличением. 3–5 раз в неде-
лю заниматься ходьбой, бегом, плаванием, 
ездой на велосипеде.

2. Здоровое питание – соленое, жа-
реное, острое под запретом. Ежедневное 
потребление соли не должно превышать 
5 грамм. Об этом стоит помнить, если в 
рационе присутствуют копчености, майо-
нез, колбасные изделия, консервы, соления, 
сыры, в которых содержится много соли.

3. Достаточное количество времени 
на отдых – чтобы справиться со стрессом, 
который чаще является причиной гипер-
тензии, рекомендуется заняться аутотре-
нингом, медитацией, самовнушением. 
Нужно стремиться во всем находить что-то 
хорошее, приятное, смотреть на жизнь с 
оптимизмом.

4. Отказ от вредных привычек – ре-
комендуется полный отказ от сигарет, а 
употребление алкоголя сократить до 50 г 
в сутки.

Вторичная профилактика 
гипертонии:
Чаще всего гипертония в течение дли-

тельного времени не проявляется никакими 
симптомами. Чтобы выявить проблему (го-
ловные боли, тошнота), нужно регулярно 
измерять кровяное давление. Если диагноз 
установлен, то давление приводится в нор-
му с помощью лекарственных препаратов, 
которые подбирает врач, к которому вы 
обратились.

Третичная профилактика 
тяжелой гипертензии:
Нацелена на избежание осложнений в 

виде сердечно-сосудистых заболеваний, 
инвалидности, смертности. Необходимо 
постоянно вести контроль за цифрами АД 
и проходить медикаментозную терапию 
в профильном отделении клиники, с по-
следующим наблюдением по м\жит-ва и 
регулярным приемом гипотензивных пре-
паратов. Для профилактики осложнений 
можно принимать дезагреганты (кардио-
магнил, тромбо-асс, аспирин).

Бороться с высоким 
давлением и добиться 
положительного эффекта 
можно, если исключить 
факторы, способствующие 
развитию гипертонии: 
1. Возраст. Чаще всего заболевание раз-

вивается у людей после 35 лет, и с течением 
времени давление только растет.

2. Наследственность. Вероятность 
развития гипертонии высока, если кто-то 
из близких родственников страдает от 
высокого давления.

3. Курение. Табак содержит вредные 
вещества, которые повреждают стенки 
артерий, что ведет к формированию ате-
росклеротических бляшек.

4. Стрессы. На эмоциях вырабатывает-
ся гормон адреналин, который заставляет 
сердце биться чаще, и от частых всплесков 
эмоций увеличивается нагрузка на сердце. 
Сосуды изнашиваются, давление растет. 
Гипертония переходит в хроническую 
стадию. Работа сердца затрудняется из-за 
сужения просвета (атеросклероз), чему 
способствует избыток холестерина в крови. 
Давление при этом растет.

5. Чрезмерное употребление соли – из-
быток соли провоцирует спазм артерий, 
задержку жидкости и повышение АД.

6. Ожирение. Худые люди реже болеют 
гипертонией. Каждый лишний килограмм 
добавляет 2 мм.рт.ст на тонометре.

7. Отсутствие физической активности. 
При малоподвижном образе жизни проис-
ходит нарушение обмена веществ, сердце 
плохо справляется с нагрузками, что ведет 
к повышению давления.

 Рекомендации врача мед. 
профилактики:
1.  Следите за своим питанием.
2. Регулярно занимайтесь спортом (хотя 

бы легким видом).
3. Высыпайтесь (7-8 ч сна – норма).
4.  Откажитесь от вредных привычек.
5. Учитесь справляться со стрессом.
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объявления

Семья Барзанукаевых из 
Аргуна стала победителем 
республиканского конкурса 
«Семья года» в номинации 
«Почетная семья»

Профилактика артериальной гипертонии

Что такое маркировка товаров?

школа здоровья

к сведению граждан

Профилактика гипертонии, особенно для людей с отягощенной наследственностью, является задачей первой необходимости

В 2024 году маркировкой планируют охватить все отрасли промышленности, по данным системы «Честный ЗНАК». При помощи 
маркировки можно проследить, когда был произведен товар, где он сейчас находится, соблюдаются ли условия его доставки и 
хранения

Аттестат, выданный МБОУ «Толстой-Юртовская 
СОШ №1» в 2023 году на имя Сулеймановой Зулихан 
Зелимхановны, считать недействительным в связи с 
утерей.

Аттестат, выданный   МБОУ «СОШ №50» г. Грозного 
в 1994 году на имя Эдилсултановой Рукият Рамазановны, 
считать недействительным в связи с утерей.

год семьи

В Чеченской Республике подвели итоги регионального 
конкурса «Семья года»

Состоялся 
региональный этап 
Всероссийского 
конкурса «Семья 
года». В этом году 
он приурочен к Году 
семьи, инициированного 
Президентом России 
Владимиром Путиным. 
В 2024 году отборочные туры в регио-

нальный этап конкурса проводились в му-
ниципальных районах и городских округах 

Чеченской Республики. Лучшие семьи от 
муниципалитетов были представлены на 
региональный конкурс. По итогам муни-
ципального этапа в Министерство труда, 
занятости и социального развития Чечен-
ской Республики для участия в республи-
канском конкурсе было представлено 16 
письменных заявок.

Победителем республиканского 
конкурса стала семья 
Барзанукаевых из города 
Аргуна, представленная в 
номинации «Почетная семья». 
Ахмед и Айза Барзанукаевы состоят в 

браке более пятидесяти лет. Супруги вы-

растили 4 детей, а в настоящее время помо-
гают воспитывать 14 внуков и 2 правнуков. 

Супруги Барзанукаевы посвятили 
себя не только семье, но и 
добились весомых успехов в одной 
из самых уважаемых профессий: 
чета Барзанукаевых начала 
свою трудовую деятельность как 
педагоги. 
В настоящее время Ахмед и 
Айза Барзанукаевы занимаются 
журналистской деятельностью, 
глава семейства возглавляет 
редакцию газеты «Аргун», 
в которой трудится и Айза. 
Барзанукаевы являются 
лауреатами множества премий 
в области журналистики и 
участниками многочисленных 
конкурсов профессионального 
мастерства.

Следует отметить, что младшее поколе-
ние Барзанукаевых также пошли по стопам 
Ахмеда и Айзы. Одна из дочерей Барзану-
каевых работает корреспондентом газеты, 
а внучки-близнецы преподают в школе.

Семья Барзанукаевых представит ре-
спублику на федеральном этапе Всерос-
сийского конкурса «Семья года». Финал 
пройдет в октябре этого года в Москве.

Стоит отметить, что 
организатором конкурса 
выступило Министерство 
труда, занятости и социального  
развития ЧР.

Маркировка товаров – 
это процесс нанесения 
кода маркировки, 
выданного оператором, 
на товары, подлежащие 
отслеживанию обращения 
и сбыта.
Маркировка –  это индивидуальный 

знак товара, который наносится в виде 
штрихкода. С помощью маркировки можно 
проверить подлинность товара, а также 
проследить его путь от производства до 
прилавка. В России его начали исполь-
зовать с 01.07.2018 для марок системы 
прослеживания Единой государственной 
автоматизированной информационной 
системы (ЕГАИС), а затем и Центр раз-
вития перспективных технологий (ЦРПТ) 
перенял данную технологию.

Код маркировки – это последователь-
ность символов, кодируемых в штрих-код 
DataMatrix, в которых зашифрована инфор-
мация о товаре. Его можно отсканировать, 
например, 2D-сканером или приложением. 
Внешне метка похожа на QR-код, но об-
ладает более высокой степенью защиты.

Штрих код генерируется в виде ква-
драта с черными и белыми элементами, в 
котором закодирована последовательность 
символов, позволяющая получить инфор-
мацию о том, кто, где и когда произвел то-
вар, а также некоторые его характеристики. 
Подделать или использовать их повторно 
не получится. 

Чтобы зашифровать эти данные в 
DataMatrix, необходимо зарегистриро-
ваться в системе «Честный Знак», внести 
туда данные из товарной номенклатуры и 
получить эти графические идентификато-

ры для печати. При маркировке по упро-
щенной схеме нужно указать 4 показателя, 
а для полной – 16. Штрих-код сканирует 
сотрудник организации при продаже или 
поставке.

Систему маркировки придумали, что-
бы бороться с контрафактом и уменьшить 
объем серого рынка. Часто подделывают, 
например, лекарства и алкоголь: кроме 
неуплаты налогов и ухода от покупки ли-
цензии, такие производители могут нане-
сти вред своим потребителям. При помощи 
маркировки регулятор может проследить, 
когда был произведен товар, где он сейчас 
находится, соблюдаются ли условия его 
доставки и хранения.

Обязательная маркировка

Маркировка вводится не сразу: сначала 
проводится эксперимент, затем регистра-
ция в системе «Честный ЗНАК» становится 
обязательной.

В 2023 году прошли маркировку сле-
дующие товары:

• молочные продукты;
• упакованная вода;
• лекарства;
• табак;
• товары легкой промышленности;
• обувь;
• шубы;
• духи и туалетная вода;
• шины и покрышки;
• фотоаппараты и лампы-вспышки.
• 
Список товаров, подлежащих обяза-

тельной маркировке, поэтапно пополня-
ется. В 2024 году маркировкой планируют 
охватить все отрасли промышленности, по 
данным системы «Честный ЗНАК».

Что будет, если не маркировать 
продукцию?

Если категория товаров уже прошла 
этап эксперимента и теперь обязательна к 
маркировке, то за неисполнение налагается 
штраф. Кроме того, что их могут лишить 
остатков немаркированной продукции, 

придется нести затраты:
• за производство и выпуск товара без 

маркировки – до 10 тысяч рублей для ИП 
и до 100 тысяч рублей – для юридических 
лиц.

• за продажу без маркировки – до 4 
тысяч рублей для ИП, до 300 тысяч рублей 
– для юридических лиц.

Где хранится список 
маркируемых товаров?

Все товары, подлежащие маркиров-
ке, включены в Национальный Каталог. 
Он является частью системы «Честный 
ЗНАК» с 2018 года. Каталог нужен, чтобы 
систематизировать одинаковые товары с 
разными наименованиями. У каждой по-
зиции есть своя карточка, что помогает 
избежать дублирования позиции. Товары 
в списке разделены по ритейлерам и про-
изводителям.

Кто проверяет маркировку на 
товаре?

Уполномоченные органы государ-
ственной власти в сфере защиты прав 
потребителей проводят плановые про-
верки торговых точек, которые продают 
товары, подлежащие маркировке. Так они 
защищают права потребителей и безопас-
ность продукции. Они могут внезапно 
инспектировать магазины, если поступили 
обращения от покупателей.

У клиентов тоже есть право участво-
вать в выявлении недобросовестных про-
давцов. Они могут проверять маркировку в 
мобильном приложении «Честный ЗНАК». 
Покупатель сканирует цифровой код для 
поверки подлинности продукции и может 
узнать информацию о товаре:

• наименование; 
• производитель;
• дата производства;
• розничная цена;
• торговая точка;
• местонахождение товара;
• другая информация.

Неделю с 13 по 19 мая 
2024 года Министерство 
здравоохранения 
Российской Федерации 
объявило Неделей 
профилактики повышения 
артериального давления 
(в честь Всемирного дня 
борьбы с артериальной 
гипертонией, который 
отмечается 17 мая).
 
Гипертоническая болезнь, как и любое 

другое хроническое прогрессирующее 
заболевание, легче предупредить, чем ле-
чить. Поэтому профилактика гипертонии, 
особенно для людей с отягощенной на-
следственностью, является задачей первой 
необходимости.

 В первую очередь о профилактике ги-
пертонической болезни стоит задуматься 
всем, у кого артериальное давление нахо-
дится в пределах высокой или пограничной 
нормы, особенно это касается молодежи и 
подростков.

 «Коварная гипертония» (постоянно 
высокое АД) не щадит ни молодых, ни 
пожилых! 

Профилактика артериальной гипер-
тензии на начальном этапе развития – 
естественный способ быстро избавиться 
от мучительных симптомов повышения 
кровяного давления.

 Артериальная гипертония – заболева-
ние, требующее постоянного контроля и 
со стороны самого больного, и со стороны 
лечащего врача. На сегодняшний день 
разработан целый комплекс профилакти-
ческих мероприятий, который позволил 
значительно снизить инвалидизацию и 
смертность в последние годы.

 Первые действия после 
диагностики повышенного 
кровяного давления: 
1. Похудение – уменьшение массы тела, 

особенно у людей, у которых жир отклады-
вается в области живота;

2. Отказ от натрия – ограничить себя 
в употреблении поваренной соли до 4-5 
грамм\сут и можно забыть о скачках АД.

3. Физические упражнения – ходьба, 
зарядка, ЛФК улучшают кровообращение 
и нормализуют АД;

4. Употребление продуктов, богатых 
калием – можно употреблять биологически 


